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2018/19 ikasturtea
Gorputz heziketan irakasten ditugun aplikazio informatikoak
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	Ariketa fisikoa monitoratzeko aplikazioak. “Strava”
	
	
	
	

	Orux maps, mapsme…
	
	
	
	

	Wikiloc
	
	
	
	

	Ariketa fisiko egiteko aplikazioak. “The 7 minutes workout”
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	Hiri edo herri bateko tokirik grrantzitsuenak topatu eta puntuen arteko distantziak neurtu.
Google Earth ezagutu eta erabili.
	Hirien planoak aztertu, zonaldeak markatu. 3Dko irudiak ikusi.
	Googletik ordutegiak, trafikoa… kontsultatu.
	




