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	1
	GUTXIENGO HELBURUAK gAITASUN MODUAN DEFINITUAK

	Osasunari eragiten dioten faktoreak eta gure eraginpean daudenak zein diren jakin eta aintzat hartzeko gai izan. K1, K2, K4, K6, K12
	Mendi txango bat antolatzeko eta burutzeko behar den guztia antolatu eta  burutzeko gai izan. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K12

	Egoera fisikoa zaintzeko gai izan. K1, K2, K4, K6, K12
	Txirrinduz bidai bat antolatzeko gai izan. . K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K12

	Gorputza jarrera egokiak izaten ikasi eta aplikatzeko gai izan, bizitzaren hainbat egoeratan, mugimenduan zein geldian. K1, K2, K4, K6, K12
	Txirrinduaren oinarrizko mantenimendua burutzeko gai izan. K1, K2, K10

	Elikadura egokia zein den ikasi eta norberaren bizitzan txertatzeko gai izan.
	Lehen sorospenen eta istripuen prebentzioaren oinarriak ikasi eta erabiltzeko gai izan K1, K2, K3, K4, K6, K12

	Aisialdian erabiltzeko jarduera ugari ikasi eta aisialdiaz jarduera aktiboen bidez gozatzeko gai izan. K1, K2, K3 K4, K5, K6, K12
	Kirol txapelketa bat antolatzen ikasi eta antolatu. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8


· Gutxienekoak azpimarraturik.

	Konpetentziak

	K1- ikasten eta pentsatzen ikasteko konpetentzia

K2- ekimenerako eta pentsatzen ikasteko konpetentzia

K3- elkarbizitzarako konpetentzia

K4- izaten ikasteko konpetentzia

K5- hitzez, hitzik gabe eta modu digitalean komunikatzeko konpetentzia

K6- gizarterako eta herritartasunerako konpetentzia


	K7- hizkuntza eta literatura komunikaziorako konpetentzia

K8- matematikarako konpetentzia

K9- zientziarako konpetentzia

K10- teknologiarako konpetentzia

K11- arterako konpetentzia

K12- konpetentzia motorra


	2
	EDUKIEN DENBORALIZAZIOA

	ORD.
	1. ebaluazioa
	ORD.
	2. ebaluazioa
	ORD.
	3. ebaluazioa

	9
	 Arkezpena eta Aisialdirako jarduera aktiboak.
	8
	 Aisialdirako jarduera aktiboak
	9
	Aisialdirako jarduera aktiboak

	1
	 Zer da osasuna.
	1
	  Lehen sorospenak 
	1 
	  Istripuen prebentzioa

	1
	 Barne txapelketak prestatu.
	1
	 Egoera fisikoa eta osasuna.
	1
	 Orientazioa eta mendiko txangoak.

	1 
	Gorputz jarrera egokia.
	1
	 Elikadura eta osasuna.
	1 
	 Txirrinduaren oinarrizko mekanika eta bidaiaren planifikazioa.

	Jarduera osagarriak

	
	
	
	· Bi orduko piragua Saioa.
· Bi orduko eskalada Saioa
	
	· Bi orduko bizikleta ibilaldia.




· Aisialdirako jarduera aktiboak multzoan ikasleek, eskolaz kanpo eta bere kasa egin ahal izango dituzten edozein jarduera landuko dugu, ditugun baliabideak muga bakarra izango direlarik: Joko mota ezberdinak: ohiko kirolak (futbola, saskibaloia, eskubaloia, boleibola, beisbol…), joko egokituak, frontoiko jokoak; pilotako edozein joko zuzen (pala mota ezberdinak, tenisa, badminton, indiaka…); patinak, trepako jokoak eta eskalada, malabarrak, slackline eta ikasleek proposatu ditzaketen eta aipatutako baldintzak betetzen dituen edozein jolas edo joko aktiboa.

· Egoera fisikoa eta osasuna multzoan batez ere erresistentzia aerobikoa, malgutasuna eta indar erresistentzia landu eta sakonki ezagutuko ditugu.

	3
	METODOLOGIA

	Aktiboa. Gehienbat ekintza praktikoak landuko ditugularik. Beti ere ikasleen mailara egokituak.


	Integratzailea.

	Ekintza adierazgarriak landuz, ikasleen motibazio eta interes mailara egokituak.


	Edukin teorikoen garapena lan praktikoen bidez egingo dugu batez ere.


Euskarri teorikoa: https://sites.google.com/site/sudurgorribi/
http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/
http://gorputzheziketa.net
https://sites.google.com/site/gureosasunahobetudezagun/
http://www.gorputzheziketa.hezkuntza.net/web/guest/prinzipala
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	EBALUAZIO SISTEMA

	EBALUAZIO IRIZPIDEAK

	Ikasleek oinarrizko gaitasunak lortu ote dituzten ebaluatuko dugu, beti ere, eskoaln landutako gaietan oinarrituta.

· Osasunari eragioten dioten faktoreak zein diren badaki.

· Gure eraginpean daudenak zein diren badaki eta aintzat hartzeko gai da.

· Bere egoera fisikoa zaintzeko gai da.

· Gorputz jarrera egokiak izaten badaki eta aplikatzeko gai da, bizitzaren hainbat egoeratan, mugimenduan zein geldian.

· Elikadura egokia zein den badaki eta norberaren bizitzan txertatzeko gai da.

· Aisialdian erabiltzeko jarduera ugari badakizki eta aisialdiaz jarduera aktiboen bidez gozatzeko gai da.

· Mendi txango bat antolatzeko eta burutzeko behar den guztia antolatu eta  burutzeko gai da.

· Txirrinduz bidai bat antolatzeko gai da.

· Txirrinduaren oinarrizko mantenimendua burutzeko gai da.

· Lehen sorospenen eta istripuen prebentzioaren oinarriak badakizki eta erabiltzeko gai da.

· Kirol txapelketa bat antolatzen badaki.



	KALIFIKAZIO IRIZPIDEAK

	JARRERAK:

Kirola egiteko arropa egokia ekartzea. Ikaskideekin eta irakaslearekin behar den jokabidea azaltzea. Saioen hasieran lanerako prest azaltzea. Irakasleak proposatutako ariketak egitea. Lanean etengabe eta gogoz aritzea. Instalazioak eta materiala behar bezala erabiltzea. 
	PROZEDURAK:

· Egoera fisikoa.

· Mugimenduen abilezia.

· Teknika eta taktika espezifikoak.

· Hobekuntza.

KONTZEPTUAK.



	Kalifikazioen balio portzentuala
	Kontzeptuak


	%25
	Prozedurak
	%30
	Jarrerak
	%45

	EBALUATZEKO TEKNIKAK ETA TRESNAK

	· Jarduera praktikoetarako behaketa fitxak (lan eta azterketa praktikoen baloraziorako)

· Idatzizko lan eta azterketa ezberdinak
· Azterketa idatziak.
· Azterketa praktiko ezberdinen behaketa.

· Ikasleareneguneroko jarraipen koadernoa (irakaslearen koadernoa).
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	BERRESKURAPEN SISTEMA 

	Ikasgaia ez gainditzearen arrazoiaren arabera:
	

	JARRERAZKO ARAZOAK: hutsegindako jarreraren aldaketa eta egoeraren hausnarketa idatzia. Azkeneko neurri gisa lan idatzia egitea izango litzateke.

HUTSUNEAK KONTZEPTUETAN: lan edo froga idatzi baten bidez .


	HUTSUNEAK PROZEDURETAN: ikaslearekin arrazoia aztertu ondoren, jarraitu beharreko ariketa multzo berezi bat prestatuko nioke (bere mailara egokitu diren ariketak egokituz). Egoera fisikoan hutsuneak baleude, gutxieneko batzuetara iristeko egokitze fisikoko programa bat prestatuko nioke jarrai zezan.
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