Astelehena-Lunes oS CE CER T G Asteazkena-Miercoles Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

Barazki paella Pasta zopa Barazki-menestra patatekin
Izl - Paella de verduras n Sopa de pasta Menestra de verduras rehogada con
patatas
; Dilista gisatuak Patata-tortilla Txerri Solomoa Errioxako Erara
Lentejas guisadas Tortilla de patata Lomo de cerdo alariojana
Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada Piper erreak
Q Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz Pimientos asados
Sasoiko fruta PROTEINA Jogurta Melokotoi almibarretan
Fruta variada de temporada SN ANIMAL Yogur Melocotén en almibar
Ogia » Ogia Ogia
Pan Pan Pan
Kcal: 829 Lip: 13,52 Prot: 29,43 HC: 155,05 [Kcal: 641 Lip: 107,62 Prot: 21,41 HC: 73,83 [Kcal: 602 Lip: 24,87 Prot: 32,64 HC:
Makarroiintegralak tomate-saltsarekin Txitxirioak barazkiekin Patatak Errioxako erara Barazki-purea Dilista erregosiak
Macarrones INTEGRALES con salsa de Garbanzos con verduras Patatas a la Riojana Puré de verduras Lentejas estofadas
tomate
Txorizo tortilla Qilasko-xerra plantxan Legatza labean Txahal-haragi-bolak saltsan Palometa baratxuriarekin
Tortilla de chorizo Filete de pollo plancha Merluza al horno Alboéndigas de ternera en salsa Palometa al ajillo
Uraza eta azenario entsalada Patata panaderak Letxuga eta artoa entsalada Pilaf arroza Tomate ondua
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas panadera Ensalada de lechugay maiz Arroz pilaf Tomate alinado
Gazta zatiak Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Queso porcion Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
© Ogia Ogia Ogia Ogia Ogia
N Pan Pan Pan Pan Pan
o 8 Kcal: 743 Lip: 112,61 Prot: 24,43 HC: 77,34 Kcal: 723 Lip: 19,45 Prot: 45,64 HC: 91,69 Kcal: 712 Lip: 31,75 Prot: 6 06 Prot: 28,02 HC: 77,86 : 731 Lip: 25,29 Prot: 46,85 HC: 82,66
7] Patatak saltsa berdean Babarrun nabar gisatuak Kalabaza-purea Espiralak barazkiekin Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
N § Patatas en salsa verde Alubias pintas guisadas Puré de calabaza Espirales con verduritas Vainas salteadas c/patatay zanahoria
o % Txahal erregosia jardinera erara Abadejo errea Txahal/Txerri hanburgesa plantxan Tortilla frantsesa Legatza arrautzaztatua
| 9 ‘a Estofado de ternera alajardinera Abadejo asado Hamburguesa ternera/cerdo plancha Tortilla francesa Merluza rebozada
Q Q. Pilaf arroza Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada Tomate-saltsa Uraza, artoa eta azenario entsalada Maionesa saltsa
c 17 Arroz pilaf Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz Salsa de tomate Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Salsa mahonesa
Lu i) Sasoiko fruta Jogurt naturala Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
~— % Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
N B Ogia Ogiintegrala Ogia Ogia Ogia
— &) Pan Pan INTEGRAL Pan Pan
t i 59 Prot: 34,53 8 Lip: ) Lip: 30,16 Prot: 18,29 HC: 64,09 3,18 Prot: 23,71 HC: 102,95 3 Lip: 60,16 Prot: 32,83 HC: 71,56
! Arroz zuria tomate-saltsarekin Hiru koloreko Babarrun zuri erregosiak Porrusalda-purea
‘g © Arroz blanco con salsa de tomate Lentejas con verduras barazkiak(kalabazina,azenarioa eta patata) Alubias blancas estofadas Puré de porrusalda
% Verdura tricolor (calabacin,zanahoria,
: Q patata)
Arrautza frijitua Arrain FRESKOA labean Txahal-eskalopeak saltsan Patata eta kalabazina tortilla Hegaluze-enpanadilak
Huevo frito Pescado FRESCO al horno Escalopines de ternera en salsa Tortilla de patatay calabacin Empanadillas de atin
Letxuga eta artoa entsalada Tomate errea Azenarioak Uraza, artoa eta azenario entsalada Tomate ondua
Ensalada de lechuga y maiz Tomate asado Zanahorias Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Tomate alinado
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
Ogiintegrala Ogia Ogiintegrala Ogia Ogia
Pan INTEGRAL Pan Pan INTEGRAL Pan Pan

Kcal: 761 Lip: 27,42 Prot: 19,27 HC: 110,09 Kcal: 738 Lip: 19,92 Prot: 41,49 HC: 96,84 Kcal: 622 Lip: 27,24 Prot: 33,32 HC: 58,35 Kcal: 716 Lip: 105,99 Prot: 31,99 HC: % Kcal: 695 Lip: 23,96 Prot: 15,89 HC: 105,55

weditern=res
1169/2011 ARAUDIA. GURE PLATERAK OSATZEN DITUZTEN ALERGENOEI BURUZKO INFORMAZIO GUZTIA ZENTROAN DAGO. EDOZEIN KONTSULTA EGITEKO, GURE LANGILEEK ERANTZUNGO DIZUTE/ REGLAMENTO 1169/2011. REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN
NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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BARAZKIAK + HARAGIA. ... PASTA / ARROZA/ PATATA | LEKALEAK +ARRAINA / ARRAUTZA
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Astelehena-Lunes oS CE CER T G Asteazkena-Miercoles Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes
Barazki paella Pasta zopa Barazki-menestra patatekin
Izl - Paella de verduras n Sopa de pasta Menestra de verduras rehogada con
patatas
Dilista gisatuak Patata-tortilla Tofua tomate-saltsarekin
. . Lentejas guisadas Tortilla de patata Tofu con salsa tomate
Jaleguna Jaleguna Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada Piper erreak
-Festivo -FestiVO A Q Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz Pimientoshasaqos
Sasoiko fruta PROTEINA Jogurta Melokotoi almibarretan
Fruta variada de temporada SN ANIMAL Yogur Melocotén en almibar
Ogia » Ogia Ogia
Pan Pan Pan
Kcal: 829 Lip: 13,52 Prot: 29,43 HC: 155,05 [Kcal: 641 Lip: 107,62 Prot: 21,41 HC: 73,83 [Kcal: 663 Lip: 32,49 Prot: 24,97 HC: 59,24
Makarroiintegralak tomate-saltsarekin Barazki salteatua (kalabazina, azenarioa eta Patatak barazkiekin Barazki-purea Kalabazina labean patatekin
Macarrones INTEGRALES con salsa de tipula) Patatas con verduras Puré de verduras Patatas con calabacin al horno
tomate Salteado de verduras (calabacin, zanahoria'y
o cebolla)
8 Tortilla frantsesa Txitxirioak barazkiekin Barazki makilak Patata-tortilla Dilista erregosiak
© Tortilla francesa Garbanzos con verduras Varitas vegetales Tortilla de patata Lentejas estofadas
> Uraza eta azenario entsalada Letxuga eta artoa entsalada Pilaf arroza Tomate ondua
R Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de lechugay maiz Arroz pilaf Tomate alifado
Q(Y Gazta zatiak Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
© @ Queso porcion Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
oN e} Ogia Ogia Ogia Ogia Ogia
o (e)) Pan Pan Pan Pan
N Q [Kcal: 701 Lip: 108,56 Prot: 23,20 HC: 77,14 Kcal: 626 Lip: 15,94 Prot: 23,23 HC: 98,04 Kcal: 701 Lip: 25,42 Prot: 14,27 HC: 10. [Kcal: 662 Lip: 109,55 Prot: 1 HC: 80,60 >y Lip: 19,69 Prot: 26,53 HC: 105,25
8 Patatak saltsa berdean Arroza salteatua azenarioar_ekin Kala,baza—purea Esp?ralak barazkiekirj Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
o ' Patatas en salsa verde Arroz salteado con zanahoria Puré de calabaza Espirales con verduritas Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
| 9 : Arrautza nahasiak Babarrun nabar gisatuak Hanburgesa begetala Tortilla frantsesa Pasta salteatua
Q (o) Huevos revueltos Alubias pintas guisadas Hamburguesa vegetal Tortilla francesa Pasta salteada
c % Pilaf arroza Tomate-saltsa Uraza, artoa eta azenario entsalada Maionesa saltsa
|.|J = Arroz pilaf Salsa de tomate Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Salsa mahonesa
~— 8 Sasoiko fruta Jogurt naturala Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
(U g’ Fruta variada de temporada Yogur natural Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
— () Ogia Ogiintegrala Ogia Ogia Ogia
t 3 Pan Pan INTEGRAL Pan Pan
- [Kcal: 680 Lip: 101,59 Prot: 30 HC: 101,94 Kcal: 834 Lip: 14,57 Prot: 31,84 HC: 146,80 688 Lip: 25,94 Prot: 11,71 HC: ¢ 0 3,18 Prot: 23,71 HC: 102,95 37 HC: 110,07
) 8 Al ia tomate-saltsareki Kalabazi Hiru kolorek Bab i iak P Id
LY rroz zuria tomate-saltsarekin alabazin-purea iru koloreko abarrun zuri erregosia orrusalda-purea
t g Arroz blanco con salsa de tomate Puré de calabacin barazkiak(kalabazina,azenarioa eta patata) Alubias blancas estofadas Puré de porrusalda
: (@) Verdura tricolor (calabacin,zanahoria,
patata)
Arrautza frijitua Dilistak barazkiekin Tofu arrautzaztatua Patata eta kalabazina tortilla Barazki makilak
Huevo frito Lentejas con verduras Tofu rebozado Tortilla de patatay calabacin Varitas vegetales
Letxuga eta artoa entsalada Tomate errea Azenarioak Uraza, artoa eta azenario entsalada Tomate ondua
Ensalada de lechuga y maiz Tomate asado Zanahorias Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Tomate alinado
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada
Ogiintegrala Ogia Ogiintegrala Ogia Ogia
Pan INTEGRAL Pan Pan INTEGRAL Pan Pan

IKcal: 761 Lip: 27,42 Prot: 19,27 HC: 110,09 Kcal: 730 Lip: 18,23 Prot: 2828 HC: 112, Kcal: 690 Lip: 44,12 Prot: 28,74 HC: 70,3 [Kcal: 716 Lip: 105,99 Prot: 31,99 HC: 86,39 [Kcal: 719 Lip: 27,26 Prot: 14,35 HC: 106,05
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1169/2011 ARAUDIA. GURE PLATERAK OSATZEN DITUZTEN ALERGENOEI BURUZKO INFORMAZIO GUZTIA ZENTROAN DAGO. EDOZEIN KONTSULTA EGITEKO, GURE LANGILEEK ERANTZUNGO DIZUTE/ REGLAMENTO 1169/2011. REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN
NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Astelehena-Lunes

Jaieguna
-Festivo

Makarroiintegralak tomate-saltsarekin
Macarrones INTEGRALES con salsa de
tomate

Tortilla frantsesa

Tortilla francesa

Uraza eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Gazta zatiak

Queso porcion

Ogia

Pan

IKcal: 701 Lip: 108,56 Prot: 23,20 HC: 77,14

Patatak saltsa berdean

Patatas en salsa verde
Gazta-tortilla

Tortillade queso

Pilaf arroza

Arroz pilaf

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

[Kcal: 730 Lip: 105,56 Prot: 22,38
Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate

Arrautza frijitua

Huevo frito

Letxuga eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga y maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogiintegrala

Pan INTEGRAL

IKcal: 761 Lip: 27,42 Prot: 19,27 HC: 110,09

[e]

Asteartea-Martes

Jaieguna
-Festivo

Barazki salteatua (kalabazina, azenarioa eta

tipula)

Salteado de verduras (calabacin, zanahoria'y

cebolla)
Txitxirioak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Kcal: 626 Lip: 15,94 Prot: 23
Babarrun nabar gisatuak
Alubias pintas guisadas
Abadejo errea

Abadejo asado

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Jogurt naturala
Yogur natural
Ogiintegrala
Pan INTEGRAL

Kcal: 658 Lip: 20,62 Prot: 44,67 HC: 73,14

Dilistak barazkiekin
Lentejas con verduras

Arrain FRESKOA labean
Pescado FRESCO al horno
Tomate errea

Tomate asado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

8 Lip: 19,92 Prot: 41,49 HC:

3 HC: 98,04

Asteazkena-Miercoles

Barazki paella
Paella de verduras

Dilista gisatuak
Lentejas guisadas

Sasoiko fruta

PROTEINA
Fruta variada de temporada SN ANIMAL
Ogia
Pan

> Prot: 29,43 HC: 155,05

Kcal: 829 Lip: 13,
Patatak barazkiekin
Patatas con verduras

Legatza labean
Merluza al horno
Letxuga eta artoa entsalada
Ensalada de lechugay maiz
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan
Kcal: 605 Lip: 18,95 Prot: 30,26 HC: 80,77
Kalabaza-purea
Puré de calabaza
Hanburgesa begetala
Hamburguesa vegetal
Tomate-saltsa
Salsa de tomate
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan

688 Lip: 25,94 Prot: 11,71 HC: ¢
Hiru koloreko

barazkiak(kalabazina,azenarioa eta patata)

Verdura tricolor (calabacin,zanahoria,
patata)

Tofu arrautzaztatua

Tofu rebozado

Azenarioak

Zanahorias

Jogurta

Yogur

Ogiintegrala

Pan INTEGRAL

Kcal: 690 Lip: 44,12 Prot: 28,74 HC:

melite=rea

o

Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

Pasta zopa
Sopa de pasta

Patata-tortilla

Tortilla de patata

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Jogurta

Yogur

Ogia

Pan

[Kcal: 641 Lip: 107,62 Prot: 21,41 HC: 73,8
Barazki-purea

Puré de verduras

Patata-tortilla

Tortilla de patata

Pilaf arroza

Arroz pilaf

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

[Kcal: 662 Lip: 109,55 Prot: 1 HC: 80,60
Espiralak barazkiekin

Espirales con verduritas

Tortilla frantsesa

Tortilla francesa

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

8 Prot: 23,71 HC: 102,95

Babarrun zuri erregosiak
Alubias blancas estofadas

Patata eta kalabazina tortilla

Tortilla de patatay calabacin

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

[Kcal: 716 Lip: 105,99 Prot: 31,99 HC: 8¢

NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Barazki-menestra patatekin
Menestra de verduras rehogada con
patatas

Tofua tomate-saltsarekin
Tofu con salsa tomate

Piper erreak

Pimientos asados
Melokotoi almibarretan
Melocotén en almibar

Ogia

Pan

[Kcal: 663 Lip: 32,49 Prot: 24,97 HC: 59,24

Kalabazina labean patatekin
Patatas con calabacin al horno

Palometa baratxuriarekin
Palometa al ajillo

Tomate ondua

Tomate alifado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
Vainas salteadas c¢/patatay zanahoria
Legatza arrautzaztatua

Merluza rebozada

Maionesa saltsa

Salsa mahonesa

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

[Kcal: 693 Lip: 60,16 Prot:

Porrusalda-purea
Puré de porrusalda

Hegaluze-enpanadilak
Empanadillas de atin
Tomate ondua

Tomate aliflado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

1169/2011 ARAUDIA. GURE PLATERAK OSATZEN DITUZTEN ALERGENOEI BURUZKO INFORMAZIO GUZTIA ZENTROAN DAGO. EDOZEIN KONTSULTA EGITEKO, GURE LANGILEEK ERANTZUNGO DIZUTE/ REGLAMENTO 1169/2011. REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN
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No cerdo - - Colegios Pais Vasco

Astelehena-Lunes

Jaieguna
-Festivo

Makarroiintegralak tomate-saltsarekin
Macarrones INTEGRALES con salsa de
tomate

Tortilla frantsesa

Tortilla francesa

Uraza eta azenario entsalada

Ensalada de lechugay zanahoria

Gazta zatiak

Queso porcién

Ogia

Pan

[e]

Asteartea-Martes

Jaieguna
-Festivo

Txitxirioak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Qilasko-xerra plantxan
Filete de pollo plancha
Patata panaderak

Patatas panadera

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Asteazkena-Miercoles

Barazki paella
Paella de verduras

Dilista gisatuak
Lentejas guisadas

Sasoiko fruta

PROTEINA
Fruta variada de temporada SN ANIMAL
Ogia
Pan

> Prot: 29,43 HC: 155,05

Kcal: 829 Lip: 13,
Patatak barazkiekin
Patatas con verduras

Legatza labean

Merluza al horno

Letxuga eta artoa entsalada

Ensalada de lechugay maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

6 HC: 80,77

o

Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

Pasta zopa
Sopa de pasta

Patata-tortilla

Tortilla de patata

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Jogurta

Yogur

Ogia

Pan

[Kcal: 641 Lip: 107,62 Prot: 21,41 HC: 73,8
Barazki-purea

Puré de verduras

Txahal-haragi-bolak saltsan
Albondigas de ternera en salsa
Pilaf arroza
Arroz pilaf
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan
06 Prot: 28,02 HC: 77,86

Barazki-menestra patatekin

Menestra de verduras rehogada con

patatas
Qilasko erregosia saltsan
Estofado de pollo en salsa
Piper erreak
Pimientos asados
Melokotoi almibarretan
Melocotén en almibar
Ogia
Pan

22,22 Prot: 30,
Dilista erregosiak
Lentejas estofadas

Palometa baratxuriarekin
Palometa al ajillo

Tomate ondua

Tomate alifiado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

11 HC:

Kcal: 701 Lip: 108,56 Prot: 2320 HC: 77,14

Patatak saltsa berdean

Patatas en salsa verde

Txahal erregosia jardinera erara
Estofado de ternera alajardinera
Pilaf arroza

Arroz pilaf

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

59 Prot: 3

Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate

Arrautza frijitua

Huevo frito

Letxuga eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga y maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogiintegrala

Pan INTEGRAL

Kcal: 761 Lip: 27,42 Prot: 19,27 HC: 110,09

Kcal: 723 Lip: 19,45 Prot: 45,64 HC: 91,69

Babarrun nabar gisatuak
Alubias pintas guisadas
Abadejo errea

Abadejo asado

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Jogurt naturala
Yogur natural
Ogiintegrala
Pan INTEGRAL

Kcal: 658 Lip:
Dilistak barazkiekin
Lentejas con verduras

Arrain FRESKOA labean
Pescado FRESCO al horno
Tomate errea

Tomate asado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Kcal: 738 Lip: 19,92 Prot: 41,49 HC: 96,84

2 Prot: 44,67 HC: 73,14

Kcal: 605 Lip: 18,95 Prot: 30
Kalabaza-purea

Puré de calabaza

Oilaskoa baratxuriarekin
Pollo al ajillo

Tomate-saltsa

Salsa de tomate

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Kcal: 634 Lip: 18,47 Prot: 40,33 HC: 62,22
Hiru koloreko

barazkiak(kalabazina,azenarioa eta patata)

Verdura tricolor (calabacin,zanahoria,
patata)

Txahal-eskalopeak saltsan
Escalopines de ternera en salsa
Azenarioak

Zanahorias

Jogurta

Yogur

Ogiintegrala

Pan INTEGRAL

Kcal: 622 Lip: 27,24 Prot: 33,32 HC: 58

Espiralak barazkiekin

Espirales con verduritas

Tortilla frantsesa

Tortilla francesa

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

8 Prot: 23,71 HC: 102,95

Babarrun zuri erregosiak
Alubias blancas estofadas

Patata eta kalabazina tortilla

Tortilla de patatay calabacin

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Kcal: 716 Lip: 105,99 Prot: 31,99 HC:

Kcal: 731 Lip: 25,29 Prot: 46,85 HC: ¢

Leka salteatuak patataetaa

zenarioarekin

Vainas salteadas c/patatay zanahoria

Legatza arrautzaztatua
Merluza rebozada
Maionesa saltsa

Salsa mahonesa

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

: 60,16 Prot: 32

Porrusalda-purea
Puré de porrusalda

Hegaluze-enpanadilak
Empanadillas de atin
Tomate ondua

Tomate alifiado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Kcal: 695 Lip: 23,96 Prot: 15,8

9 HC: 105,55

melite=rea

NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

1169/2011 ARAUDIA. GURE PLATERAK OSATZEN DITUZTEN ALERGENOEI BURUZKO INFORMAZIO GUZTIA ZENTROAN DAGO. EDOZEIN KONTSULTA EGITEKO, GURE LANGILEEK ERANTZUNGO DIZUTE/ REGLAMENTO 1169/2011. REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN




