Astelehena-Lunes Asteartea-Martes Asteazkena-Miercoles Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

Txitxirio gisatuak Makarroi integralak tomate-saltsarekin Menestra sueztitua Pasta zopa
- Garbanzos guisados - - -

Macarrones integrales con salsa de tomate Menestra rehogada Sopa de pasta
Gazta-tortilla Hegaluze-enpanadilak Txahal-eskalope birrineztatua Arrain FRESKOA labean
Tortillade queso Empanadillas de atiin Escalope de ternera empanado Pescado FRESCO al horno
Uraza, artoa eta azenario entsalada Uraza, tomate eta tipula entsalada Patatak Labean Maionesa saltsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria G. Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Patatas al horno Salsa mahonesa
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurt naturala
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Yogur natural
Ogiintegrala Ogia Ogia
Pan Integral Pan Pan
Kcal: 740 Lip: ¢ 6 4 g £ 6 Lip: 2 [Kcal: 634 Lip: 27,21 Prot: 32,61 HC: 5

Patatak Errioxako erara Arroz salteatua barazkiekin Barazki-purea

Patatas a la Riojana n Arroz salteado con verduras E Vainas salteadas c/patatay zanahoria Puré de verduras Alubias blancas con verduras
Oilaskoa baratxuriarekin Dilista erregosiak Legatza arrautzaztatua Patata-tortilla Solomo-zinta plantxan
Pechuga de pollo al ajillo Lentejas estofadas Merluza rebozada Tortilla de patata Cinta de lomo a la plancha
Piper erreak Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada Maionesa saltsa Patatak Labean
Pimientos asados Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz Salsamahonesa Patatas al horno
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Gazta zatiak
Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Fruta variada de temporada Queso porcién
Ogia Ogiintegrala Ogia
Pan Pan Integral Pan

Prot: 45,49 HC: 74,93 Kcal: 826 Lip: 14,58 Prot: 28,98 HC: 152,42

[Kcal: 697 Lip: 21,15 Prot: 47,63 HC: 72,23

Aste Santuko Oporrak

Vacaciones de Semana
Santa
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Basal - - Colegios Pais Vasco

Kalabaza-purea Arroz zuria tomate-saltsarekin Dilistak barazkiekin

Puré de calabaza Arroz blanco con salsa de tomate Lentejas con verduras
Txahal-haragi-bolak saltsan Arrautza frijitua Palometa labean
Albéndigas de ternera en salsa Huevo frito Palometa al horno
Patatak Labean Uraza eta azenario entsalada Tomate-saltsa
Patatas al horno Ensalada de lechugay zanahoria Salsa de tomate
Sasoiko fruta Melokotoi almibarretan Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada Melocotén en almibar Fruta variada de temporada
Ogia Ogia

Pan Pan

.83 Prot: 19,30 HC: 112,33

9 Lip: 26,28 Prot: 50,03 HC: 102,56
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NOLA (AGUNDU DEZAKEGU SUKALDEAN?

EROSKETAK EGITEN LAGUNTZEN ETA
GORDETZEN
ERREZETEN IDEIA BILATZEN

ERABILIKO DITUGUN ELIKAGAIAK PRESTATZEN
ELABORAZIOAK PROBATZEN
BUKATZEAN GARBITZEN ETA JASOTZEN

SUKALDATZEKO DENBORAK KONTROLATZEN LAGUNTZEN
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STA/ARROZA/PATATA/LEKALEAK + HARAGIA ___
PASTA/ARROZA/PATATA/LEKALEAK + ARRAINA ___.
PASTA/ARROZA/PATATA/LEKALEAK + ARRAUTZA _.
BARAZKIAK + HARAGIA -
BARAZKIAK + ARRAINA ________ .

BARAZKIAK + ARRAUTZA - .
FRUTAK / ESNEKIAK __________.

Oharrok:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

BARAZKIAK + ARRAINA / ARRAUTZA / LEKALEAK

BARAZKIAK + HARAGIA / ARRAUTZA / LEKALEAK

BARAZKIAK + ARRAINA / HARAGIA / LEKALEAK

PASTA / ARROZA / PATATA / LEKALEAK + ARRAINA / ARRAUTZ
PASTA / ARROZA / PATATA / LEKALEAK + HARAGIA / ARRAUTZ
PASTA / ARROZA / PATATA / LEKALEAK + ARRAINA / HARAGIA
FRUTAK / ESNEKIAK
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Patatak saltsa berdean
Patatas en salsa verde
Oilaskoa baratxuriarekin
Pechuga de pollo al ajillo
Piper erreak
Pimientos asados
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
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Kalabaza-purea
:

Puré de calabaza
Txahal-haragi-bolak saltsan
Albondigas de ternera en salsa
Patatak Labean

Patatas al horno

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Astelehena-Lunes Asteartea-Martes

Txitxirio gisatuak

Garbanzos guisados

Gazta-tortilla

Tortillade queso

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogiintegrala

Pan Integral

Arroz salteatua barazkiekin

Arroz salteado con verduras

Dilista erregosiak

Lentejas estofadas

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate
Arrautza frijitua

Huevo frito

Uraza eta azenario entsalada
Ensalada de lechugay zanahoria
Melokotoi almibarretan
Melocotén en almibar

Ogia

Pan

Asteazkena-Miercoles

Makarroi integralak tomate-saltsarekin
Macarrones integrales con salsa de tomate

Hegaluze-enpanadilak

Empanadillas de atun

Uraza, tomate eta tipula entsalada

G. Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
E Vainas salteadas c/patatay zanahoria

Legatza arrautzaztatua

Merluza rebozada

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada

Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Dilistak barazkiekin

Lentejas con verduras
Palometa labean

Palometa al horno
Tomate-saltsa

Salsa de tomate

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes
Pasta zopa
Sopa de pasta

Menestra sueztitua

Menestra rehogada
Txahal-eskalope birrineztatua
Escalope de ternera empanado
Patatak Labean
Patatas al horno
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan
Barazki-purea

Puré de verduras
Patata-tortilla
Tortilla de patata
Tomate ondua
Tomate alifiado
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan

Jaieguna
Festivo
Jaieguna
Festivo

Arrain FRESKOA labean

Pescado FRESCO al horno

Maionesa saltsa

Salsa mahonesa

Jogurt naturala

Yogur natural

Ogia

Pan

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras

Qilasko-xerra plantxan

Filete de pollo plancha

Patatak Labean

Patatas al horno

Gazta zatiak

Queso porcién

Ogiintegrala
Pan Integral
Jaieguna
Festivo
Jaieguna
Festivo
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Patatak saltsa berdean
Patatas en salsa verde
Hanburgesa begetala
Hamburguesa vegetal
Piper erreak
Pimientos asados
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
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Kalabaza-purea
:

Puré de calabaza

Kodito gratinatuak

Coditos gratinados

Tomate errea

Tomate asado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Astelehena-Lunes Asteartea-Martes

Txitxirio gisatuak

Garbanzos guisados

Gazta-tortilla

Tortillade queso

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogiintegrala

Pan Integral

Arroz salteatua barazkiekin

Arroz salteado con verduras

Dilista erregosiak

Lentejas estofadas

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate
Arrautza frijitua

Huevo frito

Uraza eta azenario entsalada
Ensalada de lechugay zanahoria
Melokotoi almibarretan
Melocotén en almibar

Ogia

Pan

Asteazkena-Miercoles

Makarroi integralak tomate-saltsarekin
Macarrones integrales con salsa de tomate

Hegaluze-enpanadilak

Empanadillas de atun

Uraza, tomate eta tipula entsalada

G. Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
E Vainas salteadas c/patatay zanahoria

Legatza arrautzaztatua

Merluza rebozada

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada

Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Dilistak barazkiekin

Lentejas con verduras
Palometa labean

Palometa al horno
Tomate-saltsa

Salsa de tomate

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes
Pasta zopa
Sopa de pasta

Menestra sueztitua

Menestra rehogada
Hanburgesa begetala
Hamburguesa vegetal
Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan
Barazki-purea
Puré de verduras
Patata-tortilla
Tortilla de patata
Tomate ondua
Tomate alifiado
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada

Ogiintegrala
Pan Integral
Jaieguna
Festivo
Jaieguna
Festivo

Arrain FRESKOA labean

Pescado FRESCO al horno

Maionesa saltsa

Salsa mahonesa

Jogurt naturala

Yogur natural

Ogia

Pan

Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate

Babarrun zuriak barazkiekin

Alubias blancas con verduras

Gazta zatiak
Queso porcién

Ogiintegrala
Pan Integral
Jaieguna
Festivo
Jaieguna
Festivo
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Patatak Errioxako erara
Patatas ala Riojana

Oilaskoa baratxuriarekin

Pechuga de pollo al ajillo

Piper erreak

Pimientos asados

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten
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Kalabaza-purea
p

Puré de calabaza
Txahal-haragi-bolak saltsan
Albondigas de ternera en salsa
Patatak Labean

Patatas al horno

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten

Astelehena-Lunes Asteartea-Martes

Txitxirio gisatuak
Garbanzos guisados

Gazta-tortilla

Tortillade queso

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanaho
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Gluten gabeko ogia

Pan SIN gluten

Kalabaza-purea

Puré de calabaza

Arroz salteatua barazkiekin

Arroz salteado con verduras

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Gluten gabeko ogia

Pan SIN gluten

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate
Arrautza frijitua

Huevo frito

Uraza eta azenario entsalada
Ensalada de lechugay zanahoria
Melokotoi almibarretan
Melocoton en almibar

Pan Sin Gluten

Asteazkena-Miercoles

S/GLUTEN makarroiak tomate-saltsarekin
Macarrones S/GLUTEN/HUEVO con salsa
de tomate
Qilasko-xerra plantxan
Filete de pollo plancha
Uraza, tomate eta tipula entsalada
ria G. Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten

Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
Izl Vainas salteadas ¢/patata y zanahoria

Legatza labean

Merluza al horno

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada

Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Kalabazina labean patatekin
Patatas con calabacin al horno
Palometa labean

Palometa al horno
Tomate-saltsa

Salsa de tomate

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten

melite=rea

Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

Menestra sueztitua
Menestra rehogada

Txahal-eskalopeak saltsan

Escalopines de ternera en salsa

Patatak Labean

Patatas al horno

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten
Barazki-purea

Puré de verduras
Patata-tortilla

Tortilla de patata

Tomate ondua

Tomate alifiado

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Pan Sin Gluten

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Pasta zopa DIETA
Sopa de pasta SIN gluten/huevo

Arrain FRESKOA labean
Pescado FRESCO al horno
Maionesa saltsa

Salsa mahonesa

Jogurt naturala

Yogur natural

Pan Sin Gluten

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras
Solomo-zinta plantxan

Cinta de lomo a la plancha
Patatak Labean

Patatas al horno

Gazta zatiak

Queso porcién

Pan Sin Gluten

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo
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Patatak Errioxako erara
Patatas a la Riojana

Oilaskoa baratxuriarekin

Pechuga de pollo al ajillo

Piper erreak

Pimientos asados

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
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Kalabaza-purea
:

Puré de calabaza
Txahal-haragi-bolak saltsan
Albondigas de ternera en salsa
Patatak Labean

Patatas al horno

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Astelehena-Lunes Asteartea-Martes

Txitxirio gisatuak

Garbanzos guisados

Gazta-tortilla

Tortillade queso

Uraza, artoa eta azenario entsalada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogiintegrala

Pan Integral

Arroz salteatua barazkiekin

Arroz salteado con verduras

Dilista erregosiak

Lentejas estofadas

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogiintegrala

Pan Integral

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Arroz zuria tomate-saltsarekin
Arroz blanco con salsa de tomate
Arrautza frijitua

Huevo frito

Uraza eta azenario entsalada
Ensalada de lechugay zanahoria
Melokotoi almibarretan
Melocotén en almibar

Ogia

Pan

Asteazkena-Miercoles

Makarroi integralak tomate-saltsarekin
Macarrones integrales con salsa de tomate

Qilasko-xerra plantxan

Filete de pollo plancha

Uraza, tomate eta tipula entsalada

G. Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Leka salteatuak patata eta azenarioarekin
E Vainas salteadas c/patatay zanahoria

Qilasko-xerra plantxan

Filete de pollo plancha

Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada

Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada

Ogia

Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Dilistak barazkiekin

Lentejas con verduras
Oilaskoa baratxuriarekin
Pechuga de pollo al ajillo
Tomate-saltsa

Salsa de tomate

Sasoiko fruta

Fruta variada de temporada
Ogia

Pan

Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

Menestra sueztitua

Menestra rehogada
Txahal-eskalope birrineztatua
Escalope de ternera empanado
Patatak Labean
Patatas al horno
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan
Barazki-purea
Puré de verduras
Patata-tortilla
Tortilla de patata
Tomate ondua
Tomate alifiado
Sasoiko fruta
Fruta variada de temporada
Ogia
Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo

Pasta zopa

Sopa de pasta
Patata-tortilla

Tortilla de patata

Maionesa saltsa

Salsa mahonesa

Jogurt naturala

Yogur natural

Ogia

Pan

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras
Solomo-zinta plantxan
Cinta de lomo a la plancha
Patatak Labean

Patatas al horno

Gazta zatiak

Queso porcion

Ogia

Pan

Jaieguna
Festivo

Jaieguna
Festivo
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Astelehena-Lunes oS CE CER T G Asteazkena-Miercoles Osteguna-Jueves Ostirala-Viernes

: Kalabazin-purea Arroz zuria tomate-saltsarekin Hiru koloreko barazkiak (kalabazina, Arroza zopa
(IU Puré de calabacin Arroz blanco con salsa de tomate azenarioa eta patata) Sopa de arroz
g Verdura tricolor (calabacin, zanahoriay
patata)
> Gazta-tortilla Qilasko-xerra plantxan Txahal-eskalopeak saltsan Patata-tortilla
% Tortilla de queso Filete de pollo plancha Escalopines de ternera en salsa Tortilla de patata
o Uraza, artoa eta azenario entsalada Uraza eta azenario entsalada Patatak Labean Maionesa saltsa
IS Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de lechugay zanahoria Patatas al horno Salsa mahonesa
5 Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Jogurt naturala
S EZ) ) EZ) ) EZ) ) Yogur natural
S Fruta variada de temporada (NO MELON Fruta variada de temporada (NO MELON Fruta variada de temporada (NO MELON
S NI UVA) NI UVA) NI UVA)
< Ogiintegrala Ogia Ogia Ogia
i) Pan Integral Pan Pan Pan
© Patatak Errioxako erara Kalabaza-purea Kalabazina labean patatekin Barazki-purea Arroz zuria tomate-saltsarekin
g Patatas a la Riojana n Puré de calabaza Izl Patatas con calabacin al horno Puré de verduras SIN judia verde Arroz blanco con salsa de tomate
-~ Oilaskoa baratxuriarekin Arroz salteatua barazkiekin Qilasko-xerra plantxan Patata-tortilla Solomo-zinta plantxan
(%) Pechuga de pollo al ajillo Arroz salteado con verduras Filete de pollo plancha Tortilla de patata Cinta de lomo a la plancha
8 Piper erreak Uraza, oliba beltza eta artoa entsalada Arroz sueztitua Patatak Labean
R Pimientos asados Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz Arroz rehogado Patatas al horno
8 Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Gazta zatiak
T (&)} EZ) EZ) EZ) EZ) Queso porcién
N % Fruta variada de temporada (NO MELON Frutavariada de temporada (NO MELON Fruta variada de temporada (NO MELON Fruta variada de temporada (NO MELON
() ; NI UVA) NI UVA) NIUVA) NI UVA)
N & Ogia Ogiintegrala Ogia Ogia Ogia
_| g Pan Pan Integral Pan Pan Pan
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2 8 Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
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Jaieguna Jaieguna Jaieguna Jaieguna Jaieguna
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
Kalabaza-purea Arroz zuria tomate-saltsarekin Kalabazina labean patatekin
Puré de calabaza Arroz blanco con salsa de tomate Patatas con calabag'n alhorno
Oilasko-xerra plantxan Arrautza frijitua Palometa labean
Filete de pollo plancha Huevo frito Palometa al horno
Patatak Labean Uraza eta azenario entsalada Tomate-saltsa
Patatas al horno Ensalada de lechugay zanahoria Salsa de tomate
Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK Melokotoi almibarretan Sasoiko fruta (MELOIRIK ETA MAHATSIK
EZ) Melocotén en almibar EZ)
Fruta variada de temporada (NO MELON Fruta variada de temporada (NO MELON
NI UVA) NI UVA)
Ogia Ogia Ogia
Pan Pan Pan
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1169/2011 ARAUDIA. GURE PLATERAK OSATZEN DITUZTEN ALERGENOEI BURUZKO INFORMAZIO GUZTIA ZENTROAN DAGO. EDOZEIN KONTSULTA EGITEKO, GURE LANGILEEK ERANTZUNGO DIZUTE / REGLAMENTO 1169/2011. REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN
NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




